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Hako onaBHO IO3HATH, MOJEAMHU AepUBAaTU aM(eTaMuHa, ONMMOUIHN aHAITETULU Kao U
AHTUTICUXOTHULIM MOTY 4ecTo Ja Oyay 3710ynorpe0sbaBaHi U MPUMEHUBAaHU 0€3 Haa30pa JieKkapa
300T NICUXOCTUMYJATUBHUX U MCUXOJAEIMYHUX (PYHKIMja KOje M3a3MBajy KOJ YoBeKa. 300r Tora
ce CByJa y CBETYy OBE CYIICTAaHIIC KOje NMPaBWIIHUM JO3MPAmEM ITOKa3yjy M3BECTAaH MO3WTHBAH
(apMakoJIOIIKKA YYMHAK, Hajla3e Ha OAroBapajyhuM JiMcTama NCUXOAKTUBHUX KOHTPOJIMCAHUX
CYIICTaHIIM, Y TPYIH Ca OCTAJINM jEeAHBCHhUMA Ca BHCOKUM IOTCHLHUjAIIOM J1a TPOY3POKY]Y
temko omreheme 3apaBiba Jbyau. [anac je Ha nenoj Teputopuju EBpone miieraaHo TpKHILTE
Jpora 3HAYajHO H3MEHEHO YCiel I0jaBeé HOBHUX IICHXOAaKTHUBHHX cyncranuu. Canma je Ha
WIETATHOM TPXKMIUTY 3aCTYIUbEHO, IOpEeJ] YBEJIMKO IO03HAaTHX KJIACMYHUX JApora, U IPeKo
METCTOTHHA HOBUX KOj€ Cy JeTeKToBaHe y EBporu y mocieamux 1eceT roJuHa.

JenHa on Haj3acTyIUb€HHJUX Kiaca HOBUX Jpora Cy OHE Koje cHauajy y TIpymny
CYNCTHUTYHCAaHUX KAaTWHOHA, a 00Wjajy ce MOAU(UKAIMjOM MPHUPOJHUX KAaTHHOHA U3 OHMIbKE
Catha edulis, momyt eduiona, meHTUI0Ha, OyTUIOHA WK AUOYTHIOHA. DapMaKoIONIKU ePeKTH
epuIoHa HUCY HUKA/la UCIIMTAaHU U OH HMKaJa HUje KoMepIlujain3oBaH. [lojaBibyje ce mpBH MyT
y 3noynoTtpedu kpajem 2015. rogune. O Taja BHEropa 3acTyIUb€HOCT Ha WIETATTHOM TPXKHILUTY
KOHCTAHTHO pacte. EQUIoH nMa TeHIEHIM]y Ja 3aMEHM €KCTa3H, a YJeHO je JNETEKTOBAHO U
HErOBO NMPHUCYCTBO KA0 aaylTepaHTa y Tabnerama ekcrauja. CyncTUTyHCaHU KaTHHOHM HEMajy
MEAUIMHCKY YHoTpedy 300r WHXOBUX HEkeJbeHuX edekata. Mehytum, mHX0Ba KBa3u-
JIETAJIHOCT M HUXKA IIeHA ca jeJHe CTpaHe, a ca Jpyre crpaHe MOryhHOCT Aa omnoHaiajy edexre
KJIACHYHHX JIpOra Kao MTO Cy KOKaWH M aM(eTaMHHU YYMHWJIA WX j€ BPJO TOMyJIapHUM. 3a
CHUHTETHYKE KaTUHOHE je KapaKTepUCTUYHO Ja OMOHAIIaj]y KIAaCHYHE CTHUMYJIAHCE, Al HBHUXOBO
nejctBo kpahe Tpaje. Takohe, 3a BUX je KapaKTEepPUCTUYHA U T10jaBa KOMITYJICUBHOT pel03upama,
Tj. HacaBJaJMBe jKeJbe 3a TTOHOBHOM KOH3YMallMjOM JIpOre Kako OM ce Mojadyaiv UM OAp KaIu
Cy0jeKTHBHHU JJO’)KUBJbAJU KOj€ ApOra n3a3uBa.

TpeHyTHO MOCTOjH BPJIO Majo MojaTaka y Be3u (apMaKOKWHETHKE U (papMaKoJIMHAMHKE
Kako e(dusioHa, TaKO W JIPYTUX CYNCTHUTYHMCAHUX KaTWHOHA. [To3HaTo je ma kao u amdperaMuHH
MOJIMKY HUBO CEPOTOHMHA, JI0NIaMUHa 1 HopenuHedpuHa. [ToraTaka o XpoHUYHO) yroTpeOu oBe
CYIICTaHIIE HEMa, a HUje M03HaTa HU HEroBa TauHa JieTajHa J03a. MeramHu mpolecu cUHTe3e
OBOTI' jeIMbEHha HUCY JOBOJBHO MO3HAaTH. OcoOMHE epUIIOHa M JPYTrUX CIUYHHUX JeIUbCeHha Y
(hOpeH3NYKOM, MEIULIMHCKOM, (apMaleyTCKOM U XEMH]CKOM CMHUCIY Cy TPEHYTHO HEJOBOJHHO
ucnurane. Jleuewme JbyIu KOjU Cy 3aBUCHH OJI OBAKBHX JIpOra je W JlaHac M3a30B C 003MpOM Ha
MamaK CIPOBEACHUX KIMHUYKUAX CTyawja. JegHa Tabnera ekcraswja, MeramQeraMuHa WIIH
epuIIOHa TMpeJCTaB/ba KOMIUIEKCHY CMENIy ICHUXOAKTHBHUX M (hapMaKoOJIOIIKA AKTUBHHUX
jeIMbeHa y TPUCYCTBY WHEPTHUX NyHWIANa, a IMoJaTaka O IHHUXOBHUM CBOjCTBHMa U
MHTEpakKijamMa y pactBopuma Hema. Crora je mpoy4yaBame pacTBOpa HaBEJCHUX ApPOra MOCTalo
OTpaBIaHO ¥ Ouhe HEeHTPaHH MPEeIMET OBOT M3JIarama.



